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Mit ihren eigenen oder geförderten Projekten 
laden Bürgerstiftungen Menschen dazu ein, 
sich mit ihrer Zeit für andere zu engagieren 
oder eigene Ideen zu verwirklichen. So tragen 
Bürgerstiftungen dazu bei, die Gesellschaft 
im Kleinen besser zu machen.

Was macht Arnsberg lebenswert? Ideen und 
Projekte von Jugendlichen für die Stadt prä-
mierte die BürgerStiftung Arnsberg (Nord-
rhein-Westfalen) mit ihrem Ideenwettbe-
werb „Arnsbergs Helden“. Der Wettbewerb 
zur Jugendpartizipation hat vor Ort eine posi-
tive Dynamik entfaltet und die Arbeit der 
Bürgerstiftung weithin bekannt gemacht. Ein 
Großteil der Projekte wird nun unter Feder-
führung der Bürgerstiftung umgesetzt. Für 
ihren Ideenwettbewerb „Arnsbergs Helden“ 
erhält die BürgerStiftung Arnsberg den För-
derpreis Aktive Bürgerschaft 2011 in der Kate-
gorie „mitGestalten“. Das Preisgeld beträgt 
5.000 Euro.

Ideenwettbewerb „Arnsbergs Helden“
 „Bist Du auch bei uns auf dem Gymnasium?“ 
„Nein, ich bin auf der Hauptschule.“ „Ich 
dachte, da sind nur Kriminelle.“ – Ein fiktiver 
Dialog aus dem Arnsberger Theaterprojekt 
„Wir! Helden“, auf Grundlage realer Vorurtei-
le. Diese Vorurteile und die Berührungsängs-
te zwischen Haupt- und Realschülern sowie 
Gymnasiasten möchte das Theaterprojekt ab-
bauen. Bis 2011 entsteht eine gemeinsame 
Inszenierung. An den Proben beteiligen sich 
schon jetzt 30 Arnsberger Jugendliche. Ange-

leitet werden sie von einem Theaterpädago-
gen, Schauspielern und einer Studentin, die 
noch während des Abiturs mit ihrer Theater-
AG die Idee für „Wir! Helden“ entwickelte. 

Die BürgerStiftung Arnsberg kürte das Thea-
terprojekt „Wir! Helden“ zum Sieger ihres 
Ideenwettbewerbs. Die begründete Hoff-
nung: Dass die positive Fortsetzung des Pro-
bendialogs in Arnsberg Wirklichkeit wird. 

Nur Kriminelle? „Auf keinen Fall“, antwortet 
die Hauptschülerin im Videoclip zur Theater-
probe. „Wir haben eine super Kreativ-AG, da 
sind viele meiner Freunde drin. Möchtest Du 
mal mitkommen?“ „Ja, klar!“, ist die Gymna-
siastin begeistert. So könnte ein Miteinander 
in Arnsberg klingen.

Geld, Zeit und Wissen für Jugendprojekte
Das Theaterprojekt ist eines von 21 für den 
Ideenwettbewerb „Arnsbergs Helden“ einge-
reichten Projekten. Fünf weitere Sieger zeich-
nete die Bürgerstiftung aus. Das Spektrum 
reicht dabei von einer Ausbildung zum Klinik-
clown für Kinder über die ansprechende Ge-
staltung von Mülleimern im öffentlichen 
Raum bis hin zum multikulturellen Kochka-
lender. Zehn der Projekte werden derzeit 
umgesetzt. Mit Geld, Zeit und Wissen werden 
die Jugendlichen dabei von der BürgerStif-
tung Arnsberg unterstützt. Die Bürgerstiftung 
konnte zahlreiche Unternehmen und Privat-
personen vor Ort zum Engagement für „Arns-
bergs Helden“ motivieren.

Preisträger:
BürgerStiftung Arnsberg

BürgerStiftung Arnsberg
Hauptstraße 10-12

59755 Arnsberg
Tel. 02932 9109530
Fax 02932 9109529

info@buergerstiftung-
arnsberg.de

www.buergerstiftung-
arnsberg.de

Die BürgerStiftung Arnsberg ist 
eine von knapp 300 Bürgerstif-
tungen in  Deutschland (Aktive 

Bürgerschaft, 
Länderspiegel Bürgerstiftungen. 

Fakten und Trends 2010. 
www.aktive-buergerschaft.de/

laenderspiegel).

mitGestalten 
Wie Bürgerstiftungen mit  

ihren Projekten die Gesellschaft 
besser machen.

Ein Klinikclown - einer von 
„Arnsbergs Helden“

Die Innenstadt von Arnsberg
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Hrsg.: Aktive Bürgerschaft e.V. 
www.aktive-buergerschaft.de
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„Mit dem Wettbewerb wollten wir die Enga-
gierten der Bürgerstiftung und die übrigen 
Einwohner Arnsbergs näher zusammenbrin-
gen“, sagt Andreas Bremke, der Vorstands-
vorsitzende der BürgerStiftung. „Arnsbergs 
Helden“ erreichte unterschiedliche Bevölke-
rungsgruppen, vor allem durch die direkte 
Ansprache von Jugendlichen in Schulen und 
Jugendzentren, aber auch durch Werbung auf 
Festivals. „Die Bürgerstiftung ist bekannter 
geworden – und die Arnsberger kommen mit 
ihren Ideen für ein freiwilliges Engagement 
auf uns zu“, sagt Petra Schmitz-Hermes, Ge-
schäftsführerin der BürgerStiftung Arnsberg.

„Jugend und Bildung“
Mit dem Ideenwettbewerb hat die Bürger-
stiftung ein breit angelegtes wirksames Pro-
jekt in ihrem Arbeitsschwerpunkt „Jugend 
und Bildung“ entwickelt. Den beteiligten Ju-
gendlichen vermittelte „Arnsbergs Helden“ 
Selbstvertrauen und Anerkennung. Das Pro-
jekt ließ sie erfahren, was es heißt Gesell-
schaft mitzugestalten. „Arnsbergs Helden“ 
orientiert sich zudem an den Ergebnissen 
wissenschaftlicher Studien zum Jugendenga-
gement. Sie zeigen, dass drei Viertel der Ju-
gendlichen in Deutschland aktiv sind, um in 
ihrem Umfeld etwas zu verändern. Dabei 
möchten sich die Jugendlichen nicht mehr 
langfristig binden, sondern verstärkt pro-
jektbezogen engagieren. „Arnsbergs Helden“ 
ermöglicht den Jugendlichen dieses zeitlich 
begrenzte und damit zeitgemäße Engage-
ment. Die Bürgerstiftung plant daher eine er-
neute Ausschreibung des Wettbewerbs.

Die BürgerStiftung Arnsberg wurde 2006 von 
zehn Stiftern gegründet. Mit dem weiteren 
Projekt „ProBe“ möchte sie Haupt- und För-
derschüler gezielt auf einen Beruf vorberei-
ten. Die Bürgerstiftung hat zudem für 100 
Grundschulkinder Musikpatenschaften über-
nommen.

Begründung der Jury
„Mit dem Ideenwettbewerb ‚Arnsbergs Hel-
den’ ist es der BürgerStiftung Arnsberg ge-
lungen,  junge Menschen zu motivieren, das 
Leben in ihrer Stadt aktiv mitzugestalten. Sie 
hat Jugendliche aufgerufen, ihre Visionen ei-
ner attraktiven Stadt zu äußern und eigene 
Projektideen zu entwickeln. Um die Ideen in 
die Tat umzusetzen, erhielten die jungen 
Menschen ein Preisgeld. Die Bürgerstiftung 
hat ihnen zudem weitere Zeit- und Geldstif-
ter an die Seite gestellt. Die Jugendlichen 
verwirklichen jetzt beispielsweise gemein-
sam mit Schauspielern ein schulformüber-
greifendes Theaterprojekt oder werden unter 
Anleitung erfahrener Künstlerpaten in einer 
Galerie kreativ. Für dieses Engagement ver-
leiht die Jury der BürgerStiftung Arnsberg den 
Förderpreis Aktive Bürgerschaft 2011 in der 
Kategorie: „mitGestalten“ – Wie Bürgerstif-
tungen mit ihren Projekten die Gesellschaft 
besser machen.“

Werner Böhnke, Vorsitzender der Jury und des 
Kuratoriums der Aktiven Bürgerschaft  

Bei den Proben zum Theater-
projekt „Wir! Helden“

BürgerStiftung Arnsberg in 
Zahlen:
Gründungsjahr: 2007 
Stiftungsvermögen bei 
Gründung: 2.000.000 Euro
gegenwärtig: 2.500.000 Euro
Bisherige Fördersumme: 
347.300 Euro
Stifter: 19 
Ehrenamtliche: 30 
Hauptamtliche: 0 
Rechtsform: rechtsfähige 
Stiftung bürgerlichen Rechts 

Weitere Projekte:
ProBe: Pro Berufsorientierung
Jedem Kind ein Instrument
Musikpatenschaften
Kinder (er-)forschen

Stand: 12/2010
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Spenden und Zustiftungen für 
die BürgerStiftung Arnsberg 
sind willkommen! 

Weitere Informationen
www.foerderpreis-aktive- 
buergerschaft.de


